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Jemnicko ¢eka herni

Do tréninkového drilu
vstoupili uz fotbalisté
vSech tymu krajského
pfeboru Vysociny

REPORTERI DENIKU

Vysocina - Vétsina man-
¢aftl nejvyssi fotbalové
soutéZe na Vysoc€iné dava
pfednost pfipravé v doma-
cich podminkach.

FC SLOVAN HAVL. BROD
Havli¢kobrodsti se pfipra-
vuji pod novym trenérem
Miroslavem PliSkem, ktery v
minulém tydnu naordinoval
svému tymu Ctyfi tréninko-
vé faze, a ode dnesSka ho
bere na soustfedéni do Tte-
mosnice. ,Trénujeme spo-
le€né s béckem, je tam pfes
dvacet klukd a ja ten tym
zatim poznavam, dohodli
jsme, Ze to takhle udélame,
abych mél pfehled. V Tte-
mosnici to bude zaméfené
na hru a kondici,“ nastifiuje
trenér Brodu, ktery o vi-
kendu naplanoval pfipravné
utkani ve Slatifianech, a k
tomu jeSté poharové stfet-
nuti. Pokud jeho tym uspé-
je, pristi vikend bude hrat
druhé kolo, a to by poslou-
Zilo jako generalka. ,Je3té
tam mame variantu néja-
kého vloZeného zapasu,
ktery by se hral ve stfedu,”
dodava.

Havl. Brod

Zahajeni pFipravy: 11. 7.
PFipravné zapasy:

16. 7.: Vysoké Myto 1:5

20. 7. = 23. 7.: soustredéni
Tremosnice

23. 7.: Slatinany (V) 16.00
24. 7.: 1. kolo krajského
poharu Kosetice (V) 17.00

TATRAN ZDIREC N. D.
Pékné zhurta do toho vlétli
Zdirecti fotbalisté, ktefi se
minuly tyden pfipravovali
kaZzdy den. , Byl to takovy
kondi¢ni tyden, ktery jsme
zakoncili zapasem ve Sla-
tinanech, a ten vysledek
tomu také odpovidal. Slo
tam hlavné o béhani a bylo
to na moral, kluci vyloZené
lezli,” reaguje trenér Martin
Slavik, ktery vsazi hlavné na
herni dril. ,Hrajeme vZdy ve
stfedu a v nedélj, a pfisti
tyden pojedeme na sou-
stfedéni,“ poukazuje na na-
bity zdpasovy program tre-
nér, kterého potésilo, Ze ka-
dr zistal takika stejny. ,Z
devadesati procent se to
povedlo udrZet, a jeSté tam
jsou dvé jména v jednani,”
dodava Slavik.

Zdirec n. D.

Zahajeni pripravy: 11. 7.
Pripravné zapasy:

16. 7.: Slatinany 3:4

20. 7.: Hlinsko (V) 18.00
24. 7.: MFK Chrudim
(Koci), ¢as v jednani

27. 7.: Polna (Bohdalov)
17.30

29. 7. - 34. 7.: soustfedéni
v Usti n. O.

31. 7.: FK Pardubice (V) ?

FC CHOTEBOR

Chotébofsti fotbalisté si
letni pauzu radi zpestfuji
turnaji v malé kopané. ,Z
mého pohledu byla letni
pauza dlouhg, ale Cervenco-

- —

proverka

KVALITNI TEST. Humpolec (vlevo Jakub Zate&ka) v letni pfipraveé uz zméfil sily s diviznim Pelhfimo-
vem. Po velmi solidnim vykonu prohral v Plackoveé 2:1. Foto: Jan Cerno

vou pfipravu €asto narusuji
dovolené. Z tohoto diivodu
zatiname trochu pozdéji,
hned se vrhneme na rych-
lostni vytrvalost. Klasické
nabirani kondice uZ neni
moc moderni, takZe péta-
devadesat procent pripravy
bude s mi¢em,” fika trenér
Josef Soural.

Klub z Gpati Zeleznych
hor loni hra¢m zpestfil
tréninkové galeje soustfe-
dénim, tentokrat to nepla-
nuje. ,Pfece jen je to na-
kladna zaleZitost. USetfené
penize jsme se snazili vrazit
do posileni kadru, ale zatim
to ma nulovy efekt. Chtéli
jsme posilit defenzivu o
zkuSeného hrace, bohuZzel,“
povzdechl si Soural.

Chotébor

Zacatek pripravy: 18. 7.
Pripravné zapasy:

20. 7.: Svétla n. S. (V) 18.00
24. 7.: Pfedkolo Mol Cupu
Pelhfimov (D) 17.00

31. 7.: 1. kolo Mol Cupu
(Polna) nebo Chrudim B (D)
17.00

SK PRIBYSLAV

Jen tfi tydny na pfipravu si
vyhradil loni Sesty tym.
»Zacali jsme tréninkovym
utkanim proti Havlickové
Borové. Porazili jsme ji 6:0,
o vikendu jsme uZ v klasic-
kém pfipravném zapase vy-
hréli nad Speficemi 2:1,“ in-
formoval trenér FrantiSek
Prchal a k charakteru tré-
ninkl dodal: ,Vénujeme se
vyloZen€ nacviku hernich
dovednosti, na kondi¢ni za-
leZitosti vzhledem ke kratké
prestavce neni ¢as.“ V tymu
uZ nejsou Strasil se Svobo-
dou, ktefi ukoncili sportovni
¢innost. Na jejich mista pfi-
sli Eis z Pohledu, Zila ze
Stokt a Pospichal z Hluéina.

Pribyslav

Zahajeni pripravy: 15. 7.
PFripravné zapasy:

17. 7.: Spefice (V) 2:1

24. 7.: Sapeli Polna (V)
10.30

31. 7.: H. Brod B (V) 17.00

FK KOVOFINIS LEDEC N. S.
Novacek soutéZe vstoupi do
sezony pod kfidly trenéra
Zdenka Jungvirta. ,Zatim si
zvykam, ale s moralkou i
nasazenim v trénincich

jsem spokojeny. Minuly ty-
den jsme trénovali kazdy
den, ted uZ jen tfikrat, a
mame tam i dva zapasy,
které by mi mély napové-
dét,“ komentuje novy kouc
Ledce nad Sazavou, jenz
chce tym okysli¢it novymi
hréci. ,Abychom trochu po-
silili, a bylo to prostfedi vice
konkurenceschopnéjsi. Je to
kratka doba, za ty Ctyfi tyd-
ny se toho stihnout moc
ned4, ale snad si tam ti novi
kluci sednou,” pteje si Jun-

gvirt.

LedecC n. S.

Zahajeni pripravy: 11. 7.
PFripravné zapasy:

24. 7.: Svétla n. S. (V) 17.00
31. 7.: Spefice (Kamenna
Lhota) 17.00

AFC HUMPOLEC

Humpolec doplatil na no-
vinky v pfestupovém fadu,
a pfriSel o opory. Do divizni-
ho Pelhfimova se pfesunuli
Picha s Piklem. ,Méli zajem
hrat vyssi soutéZz, takZe jsme
jim to umoZnili. Nicméné
pro nas je to oslabeni, oba
patfili do kostry tymu, pfi-
znal trenér Jan Kubik. Ten
jeSté nevi, zda se je pokusi
nahradit z vlastnich zdroja,
¢i zatlaci na klubové vedeni
a bude zadat posily: ,,Byl
jsem dva tydny na dovole-
né, takZe se trochu rozkou-
kavam. Tési mé, Ze v prv-
nim pfipravném zipase
proti Pelhfimovu podal tym
velmi dobry vykon.“ Na-
vzdory oslabeni nemaji v
Humpolci malé cile. Po
slouceni klubdl ve mésté se
mluvi o vyS3i soutézi.
»,Chtéli bychom do tfi let do
divize,” potvrdil Kubik.

Humpolec

Zahajeni pFipravy: 8. 7.
Pripravné zapasy:

17. 7.: Pelhfimov (D) 1:2
23. 7.: Zdar n. S. (V) 17.30
30. 7.: Milevsko (V) 17.00

SLAVOJ ZIROVNICE
Remizami s KoSeticemi a
rakouskym Schwarzenau
zahajil pfipravu tym, ktery
se v uplynulé sezoné za-
chranioval aZ v poslednim
kole. ,Hra i vysledky odpo-
vidaji dobé dovolenych,
zkouSime hrace, hodné s
tim michame. Tym se skla-

da pozvolna, vypada to, Ze
ho budeme dotvafet za po-
chodu v priibéhu sezony,”
pfiznal trenér Leos Mitas.
Zirovnice se musi smifit s
jednou velkou ztratou, jarni
spasitel Jakub Vodacek ode-
Sel za divizni vyzvou do
Staré RiSe. S tymem uZ se
nepfipravuje ani Martin
Kubik, jemuZ skon¢ilo hos-
tovani z Pelhfimova. ,Je
jasné, Ze musime kadr do-
plnit. Jedname hlavné s
Pelhfimovem,“ naznacil Mi-
tas.

Zirovnice

Zahajeni pripravy: 5. 7.
PFipravné zapasy:

9. 7.: Kosetice (D) 2:2

16. 7.: Schwarzenau (D) 3:3
24. 7.: Spefice (D) 16.30
30. 7.: J. Hradec

TJ SAPELI POLNA

V tymu Sapeli se po konci
sezony mnohé zmeénilo.
PriSlo osm hract, ktefi na
jafe dres Polné neoblékali,
navic skoncil trenér Dvofa-
ek, na jehoZ misto pfiSel
David Votava. ,Fungujeme
od 12. Cervence a trénujeme
dvakrat v tydnu. Je tady
prakticky osm novych hra-
€0, a presto vSechno, Ze se
néktefi hraci vidéli poprvé v
Zivoté, tak jsme odehrali o
vikendu velmi dobry zapas s
Dobroninem. Ja jsem byl
spokojeny s pfedvedenou
hrou i pfistupem vSech
hracq,” ¥ika novy kout Sa-
peli.

Ten ma na aklimatizaci
jen chvilku. ,Ta musi stacit.
Mame tézky los, ale myslim,
Ze to stacit bude, protoZe
hradi jsou zkuSeni a kvalitni,
a to bude dost na to,
abychom ten zacatek sou-
téZe chytli,“ dodava Votava.

Sapeli Polna

Zahajeni pfipravy: 12. 7.
PFipravné zapasy:
Dobronin 5:0

24. 7.: Pribyslav (St&j)
10.30

31. 7.: 2. kolo krajského
poharu
Hartvikovice/Zeletava (V)
17.00

1. FC JEMNICKO

Pod vedenim Zbyiika Kincla,
ktery po skonceni hlavniho
trenéra Pavla Klejduse po-
vysil z pozice asistenta, za-

h4jili pfipravu fotbalisté
Jemnicka. Trénuje se tfikrat
tydné. ,Prvni tréninky byly
zaméfeny na vytrvalost, pak
jsme pfesli do silové €asti, a
jelikoZ letni pauza je kratka,
tak uZ se zaméfujeme na
dynamiku a rychlost,“ pravil
novy kormidelnik. Dosa-
vadni kadr doplnil z Jindfi-
chova Hradce pfiSedvsi
obrance Jakub Rejtar a
utocnik AleS Pacas z Jaku-
bova.

Jemnicko

Zahajeni pfipravy: 6. 7.
Pfipravné zapasy:

22, 7.: Zeletava (V) 18.00
30. 7.: N. Bystfice (V) 17.00

SK HUHTAMAKI OKRISKY
0Od minulého utery se na
novou sezonu pfipravuji s
nezménénym kadrem své-
fenci Gustava Cabuka. Tym
doplnil jen navratilec z Ra-
kouska Radek Ttima. ,Do
konce mésice trénujeme
trikrat tydné. Je potfeba po
pauze kromé technické
stranky nabrat i kondici.
Prace s micem také klukiim
chybéla, zaméfujeme se
zejména na prvni kontakt s
balonem. Od zacatku srpna
nas Ceka takticka pfiprava.
Potfebujeme zlep3it obranu,
protoZe jsme na jafe dostali
spoustu zbyteénych goéld, a
také musime zapracovat na
koncovce. Sance si vytvofi-
me, ale mame malo zakon-
¢ovateld, Bastl to tahl sam,”
vysvétluje trenér OkfiSek.

Okigky

Zahajeni pripravy: 12. 7.
PFipravné zapasy:

17. 7.: Kostelec 4:1

20. 7.: Slavoj Polna 18.00
24. 7.: Kouty 18.00

27. 7.: Trebi¢ B 18.00

31. 7.: Dobronin (vSe hfisté
Cechtin) 17.00

SK MORAVSKE BUDEJOVICE
Pripravu zapocali prakticky
zapasem s BliZzkovicemi.
Svéfenci Petra KylSika aZ od
utery zacali trénovat v Lito-
hofi, kde je ¢eka je3té pa-
tecni duel s JeviSovicemi.
»,D0 Budé&jovic se vracime
29. Cervence, den pfed ge-
nerdalkou,“ pravil budéjovic-
ky kou€. Jeho muZstvo zvo-
lilo klasicky model letni
ptipravy.

sLetni pauza je hodné
kratka. Za¢iname klasickymi
tréninky, abychom fyzi¢ku i
praci s mi¢em oZivili. Prvni
tréninky jsou trosku fyzicky
ktery se bude muset obejit
bez Karla Busty (skoncilo
mu hostovani z Sebkovic) a
Matéje Splichala (rozhodl se
po sezoné odejit do Hornich
Kounic).

»Zapojili jsme dorostence
a po vice neZ ro€nim zrané-
ni vratil Libor Vesely,“ ne-
chal se slySet bud€jovicky
lodivod.

M. Budéjovice

Zahajeni pripravy: 17. 7.
PFipravné zapasy:

17. 7.: Blizkovice 4:4

22, 7.: JeviSovice (hristé
Litohot) 19.00

23. 7.: turnaj v Zeletavé
30. 7.: Tasovice B (D) 16.30

jen dvakrat

FK JAROMERICE N. R.

Pod vedenim nového kouce
Milana Bednafe zahajili
pfed tydnem letni pfipravu
fotbalisté Jaroméftic. U feky
Rokytné se trénuje dvakrat
tydné. ,Prvnich Ctrnact dni
jsme museli obnovit hlavné
fyzické sily, které hraci pfes
pauzu ztratili. Béhem kratké
doby do prvniho mistraku
mame pfed sebou dvé pro-
vérky, kde se zaméfime na
hru. Zatim mame za sebou
jen modelové utkani s do-
rostem, kde jsem hrace vi-
dél poprvé,“ povidal novy
trenér Jaroméfic.

w we

Jaromerice n. R.

Zahajeni pFipravy: 13. 7.
PFipravné zapasy:

22. 7.: Hrotovice (V) 18.00
31. 7.: Kouty (V) 17.30

FC VELKE MEZIRICI B

Jak uZ byva zvykem, pfipra-
va tymu juniorky je azce
spjata s A tymem. Podobny
pfipad to je i u Velkého

,Kadr prakticky nedoznal
vétSich zmén, akorat se resi
prodlouZeni hostovani
Bublana. Tym jsme doplnili
o 3est dorostencd, jinak ni-
kdo nepfisel. S ackem se
momentalné pfipravuji Kr-
¢al, Kruba a Racek, urcité
tady jeSté néjaké posuny
budou,“ uvedl trenér Petr
Munduch.

Tym se pfipravuje v do-
macich podminkach, zadné
soustfedéni neplanuje. ,,To
délame jen v zimni pauze,
ta letni je pfili$ kratka. Tré-
nujeme tfikrat tydné, a to
v Utery, ve stfedu a v patek,”
dodal Munduch.

Velké Mezirici B

Zahajeni pripravy: 13. 7.
Pripravné zapasy:

16. 7.: Moravec 2:4

23. 7.: Velka Bites B (V)
17.00

24. 7.: Vrchovina B (Rad.
Svratka) 17.00

TJ NOVA VES

Staronovy novacek krajské-
ho pfeboru Vysociny zah4jil
pfipravu hernim soustfedé-
nim v Jilemnici. Na néj jiz
odcestovala také dvojice
posil z Vrchoviny. Obréanci
Lukas Kominek a novovesky
odchovanec Ondfej Sandera
by méli byt citelnym posi-
lenim sehraného kadru.
Trenér Jan Necas je oviem
moZna pouZije i na ofenziv-
néjsich postech.

,Lukas Kominek hraval
pravidelné v atoku a do
obrany se pfesunul aZ v po-
slednich dvou sezonach.
Ondra Sandera pro zménu
nastupoval v zaloze. Urcité
je proto v pfipravé zkusim
na vice postech. Z postupo-
vého kadru jinak nikdo ne-
odeSel,“ sdélil trenér Jan
Necas.

Nova Ves

Zahajeni pripravy: 12. 7.
Pripravné zapasy:

13. 7. — 17. 7.: soustredéni
Jilemnice

16. 7.: Vrchlabi (V) 17.00
23. 7.: Policka (D) 18.00
30. nebo 31. 7.: 1. kolo
krajského poharu
Rapotice/Luka (V)




